Kostenregelung

Die Kursgeblihren betragen 240 Euro
inkl. Arbeitsmaterialien.

Das Programm wird von den meisten
Krankenkassen als Praventionsprogramm
anerkannt und finanziell gefordert.

Vertraulichkeit

Innerhalb der Al T-Gruppen werden
Gruppenregeln festgelegt. Dabei spielen
Schutz und Privatsphdre, Verbindlichkeit
und ein respektvoller Umgang miteinan-
der eine grofe Rolle. Selbstverstandlich
unterliegen auch die AkT-Trainerinnen
und Trainer professioneller
Schweigepflicht.
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Kontakt

Regionales Diakonisches Werk
Grol3-Gerau/Risselsheim

Weserstralse 34

65428 Riisselsheim

Telefon: 06142/68041

Fax: 06142/1421

E-Mail: info@diakonie-kreisgg.de
www.diakonie-kreisgg.de

Jugend-, Drogen- und Suchtberatung
des Freundeskreis flr

} Suchtkrankenbhilfe e.V.

Daimlerstralie 2A

64546 Morfelden-Walldorf

Telefon: 06105/24676

Fax: 06105/33293

E-Mail: info@suchthilfe-mw.de
www.suchthilfe-moerfelden-walldorf.de

Anmeldung und Koordinierung:
Sabine Wolf-Hoock
Telefon: 06105/24676

Der Weg zum
kontrollierten
Trinken

Alkoholkonsum gezielt und
systematisch reduzieren.

Ein gemeinsames Angebot

des regionalen Diakonischen
Werkes Grof3-Gerau/Risselsheim
und der Jugend-, Drogen- und
Suchtberatungsstelle des
Freundeskreises fur
Suchtkrankenhilfe e.V.



Das ambulante Programm
ist fUr Sie geeignet,

wenn Sie den Wunsch haben, Ihren
Alkoholkonsum zu reduzieren,

wenn Sie den Eindruck haben, dass Ihr
Alkoholkonsum riskant ist bzw. lhre
Gesundheit schadigt,

wenn Sie schon haufig versucht haben,
Ihren Alkoholkonsum zu reduzieren und
immer wieder festgestellt haben, dass es
so einfach nicht geht,

wenn der vollige Verzicht auf Alkohol
(Abstinenz) fiir Sie zur Zeit nicht
erreichbar oder nicht Ihr Ziel ist.

Voraussetzung flr die
Teilnahme

Vor Beginn der Sitzungen werden 1-2
Vorgesprache gefiihrt. Diese sind zur
Klarung notwendig, ob eine Teilnahme
am Programm fur Sie sinnvoll ist.

Die inhaltlichen
Schwerpunkte der
10 Sitzungen

Grundinformation Uber Alkohol

Flhren eines Trinktagebuchs zur
Selbstbeobachtung

Uberpriifen der eigenen Einstellung
zum Alkoholkonsum

Umgang mit Risikosituationen

Erlernen von Strategien zur
Konsumbegrenzung

Eintiiben von neuen Problembewalti-
gungsstrategien ohne Alkohol

Festlegung personlicher Ziele

Informationen Uber weitere
Unterstlitzungsangebote

Das ambulante Programm
zum

garantiert fachliche Qualitat

Das Akt wurde 1998 von Prof. Dr. Joachim
Korkel, Ev. Fachhochschule Niirnberg,
entwickelt und wird seither erfolgreich in
der Beratungspraxis umgesetzt. Die
Grundlagen beruhen auf einem wissen-
schaftlichen Programm, das auch

lhnen helfen kann, lhren Alkoholkonsum
deutlich zu reduzieren.

Die Kurse werden von geschulten -
Trainerinnen und Trainern durchgefihrt.
Diese sind Fachkrafte mit langjahriger
Berufserfahrung in der Suchthilfe.

Die Arbeitsunterlagen des Programms
werden standig auf ihre optimale
Wirksamkeit dberprift und aktualisiert.

Kooperationspartner im -Netzwerk
ist die GK Quest Akademie GmbH in
Heidelberq.

Nahere Informationen finden Sie auch
unter:
www.kontrolliertes-trinken.de




